
OBJETIVOS
I. Verificar se los alumnos egresos e ingresos conocían 

las áreas de actuación del Nutricionista antes de 
empezar la carrera.

II. Conocer la opinión de los estudiantes egresos sobre
la formación recibida.

III. Verificar se los alumnos egresos conocen las
áreas emergentes de las ciencias de la Nutrición.

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO
Aplicamos 60 cuestionario compuesto de dos bloques de 
preguntas abiertas y cerradas. Solicitamos a los alumnos

ingresos a contestar el primer bloque (n=27), y los alumnos 
egresos a contestar ambos bloques (n=17). Fueran

invalidados 6 cuestionarios y 10 no fueran contestados.

RESULTADOS
- Un 48% de los alumnos ingresos conocen las áreas de 
actuación de los  Nutricionistas, mientras que solamente 
un 23% de los egresos tenían esta información antes de 

empezar el curso.
- Un 76% de los alumnos egresos saben en que área 

desean actuar después de finalizar la carrera, 
puede que sean influenciados por la formación recibida.

- Las áreas preferidas son: Clínica, Restauración y 
Salud Pública.

- 70% de los egresos reconocen que las áreas 
emergentes de la Nutrición, no son debidamente 

abordadas (N. Deportiva, Personal Diet).
- 65% de los alumnos egresos dicen estar satisfechos 

con el curso.
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ANÁLISIS
Realizamos un análisis frecuencial de las preguntas 

cerradas. El contenido de las respuestas
abiertas fueran utilizadas como complemento  para 

la discusión de los resultados.

CONCLUSIÓN
En los últimos años parece que esta 
profesión fue mejor difundida, el plan 
de estudio debe ser revisado con el
fin de atender las áreas emergentes.
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INTRODUCCIÓN
El competitivo mercado laboral exige profesionales 

con conocimientos y calidades especificas.
Acreditamos que los cursos superiores de Nutrición deben

revisar y analizar los contenidos enseñados,
para que puedan formar profesionales competentes 

que atiendan las exigencias de este mercado laboral. 
Este estudio, de tipo exploratorio – descriptivo, 
tubo como objetivo identificar si los alumnos, 

del curso de Nutrición de la UNIMEP, conocen y tienen 
el interés por las diversas áreas de actuación de los

Nutricionistas, y si estan satisfechos con el curso.


