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El Nutricionista Deportivo: El Nutricionista Deportivo: 
afirmando su espacio en el mundo 

laboral y definiendo sus 
competencias profesionales.



Los cursos de Nutrición en la 
realidad sudamericana

Biológico

Teoría

Ciclo Básico

Social 

Práctica

Profesionalización

Como ejemplos, los estudios realizados por: El Consejo de Coordinación de la Universidad 
de Bahía, resolución 002/00. 

La Universidad de Caxias del Sur, departamento de Pro – Rectoría de Graduación, 
en la Coordinadoria de evaluación e cualificación. 



¿La formación inicial del 
Nutricionista atiende a las 

necesidades del mercado actual?
Investigar el mercado de trabajo afín de buscar 
repuestas para la mejora de la formación del 
Nutricionista Deportivo:

¿Quien trabaja con la nutrición deportiva?

¿Cual su formación inicial? 

¿Hay oportunidades de empleo? 

¿Que quieren sus clientes de este profesional?

Necesidad de revisión de los programas curriculares de 
los cursos de Nutrición en función a las exigencias del 
mercado de trabajo actual y del desarrollo de la ciencia. 



Implicaciones de la formación 
actual del Nutricionista 

deportivo.

Conocimientos

Habilidades

Actitudes

Auto-aprendizaje

Relaciones Inter-personales

Visión holística



Temas a considerar para un 
diseño pedagógico

• Perfil Profesional

• Competencias profesionales

• Objetivos Educacionales y estrategias de 
Enseñanza

• Ejes Temáticos

• Organización del curriculum

• Sistema de evaluación del aprendizage

• Acompañamiento y evaluación del curso



Consideraciones finales
Proceso de formación debe estar de acuerdo al perfil profesional
deseado, por lo tanto los modelos pedagógicos deben ser 
adaptado siempre que necesario. 

Integración entre el mundo de la enseñanza y el laboral

La formación inicial debe llevar en 
consideración:

La formación generalista,
El trabajo multidisciplinar,

La diversificación de las practicas.
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